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VYUZITE MOZNOST OBJEDNAT SI MASAZ
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Klasickd masaz tela celkova
Klasickd masaz tela ¢iastocnd
Relaxac¢nd masdz

Kozmetickd lymfodrendz tvare
Reflexnd masdz chodidiel
Reflexnd masdz chrbta

Indickd masaz hlavy

Makké uvolnovacie techniky
Bankovanie

Medovd masaz

Pregnancy - masdaz pre tehotné
Anticelulitidna masaz
Lymfodrendz celého tela
Thajskda celotelovda olejovd masdaz
Havajskd masdz Lomi Lomi
Masdaz ldvovymi kamenmi
Myofascidlna masdz

Cokoladova masaz
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JE DOBRE VEDIET!

Indikéacie masazi - kedy ist na masaz

Masdaz si mbézeme dopriat, ako spdsob relaxdcie. Taktiez
je vhodnd na odstranenie ndasledkov Gnavy a nahromade-
ného stresu. Pomdaha pri zmierneni a odstrédneni bolesti
chrbta, alebo inych ¢asti tela. Jednoducho povedané, masaz
je idedlna na vyvolanie fyzickej a dusevnej pohody.

Kontraindikdcie masazi - kedy na masaz nechodit

Masdz sa nevykondva v pripade akéhokolvek infek¢ného
ochorenia, herpesu, pdsového oparu, otvorenych rdn,
vnUtorného zranenia, zvysenej teploty, maldtnosti, boles-
ti nezndmeho poévodu, diagnostikovaného ndadorového
ochorenia, pokrocilej osteopordzy. Tiez v pripade varixov
a krfé¢ovych Zil sa nemasiruju nohy. Masdz sa nevykondava
ani pri opitosti a pod. stavoch. V pripade, Ze si nie ste isty,
¢i je masdz pre vas vhodnd, poradte sa s lekdrom. Masiro-
vany ¢lovek ma byt umyty vratane chodidiel (pri celotelovej
masdazi sa masirujd). Ak ste si vedomy zdravotnych prob-
lémov, o ktorych by mal masér vediet, obozndmte ho s nimi.
Ak kedykolvek poc¢as masdze pocitite neumerny tlak, upo-
zornite na to maséra. Upozornite ho aj na skutocnosti, ktoré
by mohli masdz pozitivne alebo negativne ovplyvnit.

Plati sa priamo u maséra (v hotovosti).
Objednané masdze sb zavazné.
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